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Baumenergie-Taler 
Balance • Energie • Harmonie 

 
 

 
 
 

 

Edle Baumtaler in verschiedenen Holzarten 
lassen uns die kraftvollen Baumenergien über-
all erfahrbar werden. Wir können ihre Kraft 
bewusst und gezielt für unser Wohlbefinden 
nutzen. Baumenergie-Taler mit dem Energie-
Zeichen Lebenskraft / Blume des Lebens reini-
gen, beleben und aktiveren auf allen Ebenen. 
Sie schenken Harmonie, Freude, Genuss, Inspi-
ration, Kraft, Erfolg und fördern die Entfaltung, 
Entwicklung sowie ein gesundes, individuelles 
Wachstum unserer Lebenskraft Schwingung.  

 

auflegen • bei sich tragen • Kraft tanken  

 
 
 
 
 

 Baumenergie-Massagestab für Akupressur, Meridian-
Aktivierung sowie zur Massage, Vitalisierung des Körpers! 

 Holz-Energien des Baumes 
 
Der Baum ist ein zeitloses Symbol der Erneuerung, der Wiedergeburt 
und des wahren Lebens. Er vermittelt uns mit seinen lebensspenden 
Energien Kraft, Stabilität, Vertrauen, Trost, Sinn, Balance und Inspiration. 
 
Kurzübersicht mit Themen: 
 

Ahorn: beruhigend, ausgleichend, kühlend, abschwellend, Geist klärend 
 

Arve: stärkend, fördert Geduld, Willen, Durchhaltevermögen, Hoffnung, 
Zuversicht, Selbstbewusstsein, mit Mut und Ausdauer Aufgaben meistern 
 

Birke: erfrischend, öffnend, lösend, erhellend, inspirierend, befreiend, 
beruhigend, regt den Stoffwechsel an, reguliert den Flüssigkeitshaushalt 
 

Birne: reinigend, entgiftend, lindernd, zentrierend, Schutz für Feinfühlige 
 

Buche: klärend, ordnend, strukturierend, fördert Toleranz, Lebensmut 
 

Eiche: erdend, belebend, steht für Macht, Kraft, Ausdauer und Stärke 
 

Esche: löst Verhärtungen, kreativ, Ich-stärkend, hilft Potentiale entfalten 
 

Fichte: reinigend, belebend, stärkend, erfrischend, stimmt optimistisch 
 

Kirsche: helfend, tröstend, schützend, stärkend für das Herz, Genuss 
 

Lärche: regenerierend, ausgleichend, steigert Selbstwert, gibt Sicherheit 
 

Linde: lösend, beruhigend, öffnend, fördert die Gelenkigkeit, Geselligkeit 
 

Nuss: balanciert aus, stärkt die innere Stimme, hilft Gefühle verarbeiten 
 

Ulme: befreiend, aufbauend, auf-lösend, für Wandlung, Transformation 
 
Tragen Sie die Baumtaler mit sich. Ihr Energiesystem kommt ins Gleich-
gewicht und Ihre Lebenskraft kann harmonisch zirkulieren, schwingen. 
Tipp: Wählen Sie intuitiv thematisch die für Sie stimmige Baumenergie 
aus – Ihr innere Heiler erkennt zielstrebig die optimalste Schwingung! 
 

Hinweis: Baumtaler und Massagestäbe sind z. T. auch aus Mondholz er-
hältlich. Sie sind vielseitig kombinierbar, lassen sich sehr gut mit Stimmga-
beln einschwingen  und ergänzen sich ideal zu den Farbenergie-Domings. 
 

Weitere Infos und Bezug bei 
Lebenskraft Schwingung • Maria Barbara Zihlmann 

 

Telefon +41 (0)41 881 01 10 • info@lebenskraft-schwingung.ch 
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